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Da Rio alle spiagge del Ceara
Il Brasile della gente comune

Non hotel ) stelle ma Uospitalita dei pescatori, cucina genuina e anfiche
tradizioni. Tourtra mare e falesie in cerca divita e di realta autentiche

Elena Pizzetti

B Foresta,oceano, grattacieli, mac-
chiedicoloredellemillefavelasche,
comealveari, siabbarbicanoaipen-
dii,lunghe spiaggebiancheemonta-
gnedalleformesingolari. Eseimilio-
nidiabitantiche, ancora prima dell’
alba, corrono, camminano, vanno
inbicioskettinanolungole ciclabili.
Musicaeritmo, movimentoedener-
gia. Rio de Janeiro e metropoli e re-
sort tropicale, storia e futuro, voglia
di riscatto e di vita, fermento per la
prossima coppa del Mondo e per le
Olimpiadi del 2016. La si abbraccia
inunosguardodal Cristo Redentore
al centro della lussureggiante fore-
staatlantica del Parque Nacional de
Tijucasul monte Corcovado dove si
arrampica un trenino a cremaglie-
ra.llpresentefremelungolespiagge
diIpanema e a Copacabana, ricche

di ristorantini come il Brasileirinho
(www.cozinahatipica.com.br) do-
velaFeijoada (piattotipico) diventa
unafesta.llfuturositrovainvecenel-
lafaveladiSantaMarta,laprimadel-
le22favelas «pacificate», ovverocon
stazioni di polizia 24 ore al giorno,
protagonista di un progetto pilota
voluto dal Governo che in tre anni
haformato 100residentiperdiventa-
reguideturistiche. Tramusicaescor-
cisulRedentore,ilPandiZuccheroe
laLagunadiRodrigodeFreitas, sisa-
lefinoaltreninocheconducealleul-
time case, dove Michael Jackson gi-
ro il videoclip «They don't care
aboutus». Pervisitarla bastarecarsi
all'entrata o scrivere a: favelatour-
santamarta@gmail.com. Non si
puo lasciare Rio senza salire al tra-
monto in cima Al Pan di Zucchero
perammirarelospettacolodellacit-
tacheiniziaadaccendersiall' imbru-

nire, stuzzicandoun'intimapromes-
sadiritorno.
Unvolodi2000kmanordesiatter-
ra a Fortaleza nello stato del Cears,
calde acque turchesi e scogliere di
arenariarossa. Dopounpranzotipi-
co innaffiato da succhi di frutta
amazzonica presso il ristorante
Colher de pau (www.rastaurante-
colherdepau.com.br) e un salto al
Mercado Central, si parte alla volta
diPrainhado CantoVerde,a120km
a sud, per iniziare un viaggio attra-
verso le comunita della rete TU-
CUM che, lungo 600 km costieri,
coinvolge 10villaggirurali,dipesca-
torieindios e duealloggia Fortaleza
conloscopo di promuovere un turi-
smo responsabile attraverso 1'ospi-
talita e la possibilita di partecipare
ad attivita di pesca, artigianato ed
escursioni tra mangrovie, lagune e
spiagge. Un progetto sostenuto con
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TRENTINO

A Madonna di Campiglio
il Biohotel Hermitage

VALLE D’'AOSTA

Cioccolando in alta quota %
160 buoni motivi =~ *=

grandi contributi anche dall'Asso-
ciazione Tremembé di Trento. Si fa
base alla posada Sol e Mar di
Prainhado Canto Verde, dove Ailae
Joao accolgono con una cucina ge-
nuina ricca di pesce freschissimo e
aragoste (circa20 euroal giorno con
colazione, pousada.solemar@
yahoo.com.br). Un villaggio di pe-
scatori (che come gli altri lotta con-
tro la pesca abusiva delle aragoste)
dove sulla lunga spiaggia riposano
le jangadas, le tipiche barche in le-
gno, sivienesvegliatidaigalli, cullati
la sera dalle onde dell'Oceano e si
camminatraleduneinluoghiincon-
taminati come la Laguna do Cérre-
go do Sal perunbagnorinfrescante.
Al vicino Assentamento Coquei-
rinho si possono gustare piatti pre-
parati con prodotti organici e biolo-
gici, acquistare cosmetici naturali,
inoltrarsi nella foresta atlantica. I
prodottigastronomici(ottimoilmie-
le) e di artigianato (bellissimi i rica-
mi) possono essere acquistati an-
chenellaBodegadiAratatidovel'an-
nesso caffe propone colazioni tipi-
cheabaseditapiocaesucchidifrut-
ta.Lanaturaoffre coloriemovimen-
to:dallefalesieinarenariarossadell’
animatacittadinadiCanoaQuebra-
da all'area ecologica Barra Grande.
Imperdibile il trekking sulle dune
con discesa mozzafiato a Ponta
Grossa, magari preceduto da un
pranzo da Sydrack (elicriopym@
hotmail.com).Elefalesie coloratedi
Beberibericchediferro, zolfoeman-
ganese con il labirinto di Morro
Branco dove & consigliata un'escur-
sionein Dune Buggyallascopertadi
spiagge selvagge e della Lagoa do
Urua (il pit grande lago dello Sta-
to) (www.beberibe.ce.gov.br). Per
dormireaRiosiconsiglial'Hotel Are-
na di Copacabana (www.arenaho-
tel.com.br), Alitalia garantisce sei
voli settimanali da Roma a Rio, a/r
896 euro (www.alitalia.com/it).

Info: www.tucum.org, www.turi-
smoresponsabile.it, www.brazil-
tour.com

propone lezioni di sci
con video serale

Matilde Depoli

per scegliere il comprensorio <~ §
del San Bernardo

Valentina Pedala

M Difronte c'eilgruppo del Brentain tuttala suabellezza. Attornoiboschi
innevati.All'internolegnochesprigionaprofumodicerad'api, dettagliricer-
cati e composizioni difiori realizzate amano che suggeriscono tuttala cura
deiproprietari. E'il Biohotel Hermitage diMadonna di Campiglio, molto at-
tento aglisciatori. Aloro propone dal 9 al 23 dicembre il pacchetto «Free Ski
Superskirama»: 5 pernottamenti in mezza pensione e 4 giorni di skipass per
sciareintuttalibertanell'AreaAdamello-Brentaapartireda550 euroaperso-
na;7pernottamentiinmezzapensionee6giornidiskipassda770euroaper-
sona. Inclusi anche uno sconto del 20% per il noleggio dell'attrezzatura e
uno del 30% sui corsi collettivi settimanali di Italian Sky Academy . Con un
plus: durante ogni uscita si viene ripresi cosi da rivedersi la sera in compa-
gnia di unistruttore che spiega come migliorare la tecnica e alla partenza si
riceveinomaggioundvd conlemiglioriperformance.Info: tel. 0465.441558.

B LaThuilleregalalacertezzaditrovare cio che cerchi:daiboschiincantati
dellaMaison Blanche, all' adrenalina dell'Heliski dallavetta del Rutur (3486
m) fino ai salti degli amanti dello Snowkite nell' unico sito in Italia, proprio
nellazona del piccolo San Bernardo. Dalla terra al cielo c'e la cura dell'ani-
ma: degustate la famosa Tometta al Serendepity, un bookshop che spesso
offre e promuove attivitaletterarie. Libri e cioccolata: amore peril corpoelo
spirito anche da «Chocolat», la casa delle delizie. Continuiamo a sognare
nel primo hotel letterario della Valle d'Aosta: la Locanda «Collomb», luogo
incuiognicamerahaun'anima,unnome, unlibro, un'essenza. Orasveglia-
tevidal sogno, avete 153 motivi per continuare la vostra vacanza. Con l'ini-
ziodellastagioneinvernale, glialbergatorieiristoratoridiLa Thuile offrono
6giornidiskipasse7nottiinhotel 3stelleinmezzapensioneapartireda503

euro. Offerta valida fino al 21 dicembre. Per info: www.lathuile.it.

last

minute
AUSTRIA
A Villach tra le piu belle
bancarelle dell'Avvento
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Oggettistica, gastronomiaeprodottiartigiana-
liin un'atmosfera da fiabanordica. Succede al
mercatinodiNataledi Villachfinoal24 dicem-
bre: 50 bancarelle suddivise in tre aree con og-
getti e ricami attorno alla chiesa parrocchiale,
golosita, grappenellaHauptplatzeartigianato
inlegnonel Parkhotel. A collegarle unsimpati-
cotrenino.Unanotte con primacolazione, de-
gustazionealmercatinoevisitaguidata, omag-
gio:da 52,50 euroin hotel 3 stelle, da 62,50 in 4
stelle. Prenotazioni con codice: «Speciale Av-
vento 2012»: www.region-villach.at.

GENOVA
Una mostra racconta

Operediimportanti artisti eillustratori, tavole
celebrieraritaprovenientidacollezionipriva-
te, video e spettacoli, incontri e cene ripercor-
ronoleavventurediPinocchio,inagendaaGe-
nova fino al 13 gennaio. In omaggio al famoso
burattinoilromanticohotel NHMarinaeilmo-
derno NH Plaza propongono un pacchetto
per grandi e piccini: a partire da 80 euro, per-
nottamento per 2 persone con colazione e bi-
glietti per la Biennale di Pinocchio presso il
Museo Luzzati, www.museoluzzati.it. Soggior-
no gratuito per i bambini di eta inferiore ai 12
anni. Info: www.nh-hotels.it, tel. 848.390227.

FRIULI VENEZIA GIULIA
Capodanno tra green e vigneti
nel castello di Casanova
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Brindisi tra le vigne, capodanno al Castello di
Spessa di Capriva del Friuli, residenza d'epo-
canel Colliogoriziano: giardinoall'italianacir-
condatodavigneti, campodagolfdi18buche,
azienda vinicola, Wine Store Casanova, risto-
rante gourmand e 10 camere dall'atmosfera
country chic. Il pacchetto dal 29 dicembre al
primogennaio2013comprendetrenottiinca-
meradoppia, cenonediSan Silvestro, degusta-
zionedivinial costodi337 euro perpersonaal
Castello ed 256 euro aLa Tavernetta al Castel-
lo.Permaggioriinformazionieperprenotazio-
ni: www.castellodispessa.it.



