Queta di partecipazione

€ 1750 a persona

Calcolato sulla base massima di 10 partecipanti

La quota comprende:

Volo A/R Milano—Fortaleza, in classe economica
Trasferimenti interni in furgone topik
Sistemazione nelle strutture ricettive, come da pro-
gramma, in pensione completa

Assicurazione

La quota non comprende:

Bevande, mance, extra
Quanto non espressamente indicato nel programma

Cosa non puo mancare nella valigia....o meglio nello
Zzaino:

-Una crema solare protezione alta

-Un cappellino per proteggersi dal sole

-Una felpa maniche lunghe per le serate ventilate in

spiaggia

-Insettifugo

-Passaporto

-Un antibiotico generico (...non si sa mai!)

-Spirito di avventura

Alcune informazioni utili:

La moneta Brasiliana & il Real. Il cambio ¢ 2,5 R$ per
1€ circa.

Nello Stato del Ceara, occorre portare la lancetta
dell’orologio indietro di 4 ore.

Non é obbligatoria alcuna vaccinazione, ma si consi-
glia Pantitetanica (che normalmente tutti gli
italiani hanno gia fatto), l'antitifica la vaccina-
zione contro I'epatite alimentare.

Si raccomanda di non bere MAI acqua dai rubinetti
e chiedere sempre se le bevande sono a base di
acqua minerale. E’ sconsigliata anche la consu-
mazione di verdura cruda.
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Per informazioni e prenotazioni:
Associazione Tremembé Onlus
Armando Stefani: info@tremembe.it
Tel: 0461-824737 / Cell: 338 4157742
Monica Bonadiman (in Brasile):

monicabonadiman@yahoo.it

Organizzazione tecnica: Agenzia Viaggi ETLI-TN
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TREMEMBE

onlus

Associazione Culturale e di Volontariato Sociale Tremembé Onlus
Via dell’Albera 25 - 38040 Martignano, tel: 0461-4737
www. tremembe.it info@tremembe.it

Laliro Brasile

Viaggio nello Stato del Ceara
21/11 - 05/12
15 giorni / 14 notti

Posero la testa sulla tua spalla
E fard un sogno di mare
E domani un fuoco di legna
Perché I'aria azzurra diventi casa

Chi sara a raccontare

Chi sara
Sara chi rimane
Io seguird questo migrare

Seguiro

Questa corrente di ali



[ gilorme = 2911

Sistemazione in pousada a Fortaleza, capitale del Ceara. Cena e pernotta-
mento.

[l gilormo = 221

Dopo la prima colazione, alle ore 8.00 partenza con furgone topik per la
comunita di Batoque, a circa 50 km a sud di Fortaleza. Batoque & 'unica
riserva naturale dello Stato del Ceara. Benché sia area protetta, in tutta
Parea si sta assistendo ad una grande speculazione immobiliare. La popo-
lazione sta lottando tenacemente per non perdere la propria terra ormai
da oltre 20 anni.

Dopo la sistemazione in pousada, in mattinata & prevista una passeggiata
in spiaggia, seguita dal pranzo presso le tipiche “barracas”. Verso le 15.00
visita alla comunita, ai campi di batata doce (patata dolce) e alle pianta-
gioni di cocco, passando attraverso le numerose lagune di acqua dolce che
caratterizzano il paesaggio.

Cena presso le “barracas”, serata di incontro con i membri della comunita
e rappresentazione di capoeira.

[l giormo = 281

Alle ore 8.30 gita con boogy fra le dune, le lagune e le foreste di mangro-
vie, accompagnati da alcuni membri della comunita che spiegheranno la
storia del villaggio e alcune peculiarita naturalistiche.

Pranzo presso le barracas e pomeriggio in spiaggia.

Cena in spiaggia e serata danzante con forro, tipica danza nordestina, e
reggae.

[V giorno = 2411

Partenza verso le ore 8.30 per la cittadina di Aracati, dove in mattinata si
visitera il Centro diurno per bambini ed adolescenti presso il bairro di
Pedregal. Pranzo in ristorante di Aracati e nel pomeriggio visita alla citta
e alla Bodega, significativa esperienza di mercato solidario. Verso le ore
16.30 partenza verso I’ Assentamento del Coqueirinho, sistemazione negli
chalet comunitari e cena presso il ristorante Sabor da Terra.

Noite Cultural con rappresentazioni teatrali dei bambini del Coqueirin-
ho.

V gorme = 2611

Alle ore 7.30 & prevista la visita all’Assentamento del Coqueirinho, agli
orti comunitari, al progetto di produzione di cosmetici ed alla Casa das
Sementes.

Pranzo presso il ristorante comunitario. Alle 14.30 visita all’Assentamen-
to Sem Terra di Sdo Miguel.

Verso tardo pomeriggio partenza per Canoa Quebrada, cittadina turistica
a 10 km da Aracatl. Cena presso ristorante tipico.

Ritorno presso I’Assentamento Coqueirinho per il pernottamento.

Wl giomie = 261

Dopo la prima colazione, verso le ore 9.00 partenza per il villaggio di
Tremembe, piccola comunita di pescatori al confine con lo Stato del Rio
Grande do Norde.

Sistemazione presso la Pousada Tremembe. Giornata libera con possibilita
di passeggiate a cavallo o con jangada, tipica imbarcazione locale. Dopo la
cena un gruppo di giovani delle comunita vicine allieteranno la serata con
musiche tipiche e lezioni di ballo.

Wl gloro = 27141

In mattinata (non e possibile stabilire un orario fisso poiché dipende
dall’andamento della marea) vi sara una suggestiva escursione con il
buggy attraverso la spiaggia, le saline, fermandosi a conoscere un progetto
di lavorazione delle alghe, fino ad arrivare alla Praia (spiaggia) de Ponta
Grossa. Qui si potra ammirare il magnifico paesaggio delle falesie interca-
late da vere e proprie cascate di sabbia, e fare una suggestiva passeggiata
sul sentiero ecologico. Pranzo nei chioschi tipici sulla spiaggia (specialita
di pesce). In serata cena nella casa di Padre Lopes, figura carismatica ed
esponente della teologia della liberazione, nella vicina cittadina di Icapui.

VIl glormo = 241

In mattinata visita ad alcuni progetti del Municipio di Icapui, fabbrica di
cocco e dell’artigianato delle donne nel paesino di Morro Pintado, della
lavorazione di castanhas de Caju. Pomeriggio in spiaggia con possibilita di
passeggiate o visita alla cittadina di Icapui.

Cena in pousada e pernottamento.

[ glorno = 2911

Dopo la prima colazione partenza per la comunita di Prainha do Canto
Verde, passeggiata a piedi e pranzo pressa le “barracas” in spiaggia. Pome-
riggio libero, cena e pernottamento presso una pousada della comunita.

X giorno = 30K/

Partenza per Fortaleza per visitare la scuola Irma Giuliana Galli, significa-
tiva esperienza di adozioni a distanza nella Favela Garibaldi di Fortaleza.
Dopo pranzo sono previsti degli incontri con esponenti di movimenti
sociali della cittd. Cena e pernottamento presso struttura di ospitalita a
Fortaleza.

3l ghormo - 09H12

Partenza da Fortaleza alle ore 6.30, destinazione Curral Velho, comunita
composta da 774 famiglie, posizionata nel litorale ovest, che vive preva-
lentemente di pesca e agricoltura. Pranzo previsto presso la comunita. Nel
pomeriggio (marea permettendo) passeggiata a piedi nella foresta di Man-
grovie. Successivamente si visiteranno alcuni progetti della comunita e il
negozio di artigianato locale.

Cena ed incontro con la comunita presso la struttura comunitaria.
Pernottamento presso la struttura comunitaria.

Ml glorne - 02H2

Partenza dalla comunita di Curral Velho alle ore 5.00 (I'orario ¢ indicati-
vo e dipende dalla marea), destinazione Tatajuba. Si arrivera con il topik
fino alla comunita di Guriui e da 1i si procedera attraverso le dune con i
buggy per oltre 25 km. Arrivo previsto a Tatajuba in tarda mattinata.
Sistemazione in casa, gita sulle dune e pranzo presso la laguna. Nel pome-
riggio possibilita di passeggiate, bagni e relax.

Cena e pernottamento.

I ghorao - 05142

In mattinata visita alla Comunita di Tatajuba, alle piantagioni di cocco e
ad alcune famiglie di agricoltori locali.
Pranzo presso una famiglia della comunita.

Verso le 15.30 visita alla casa da farinha e scalata del “morro encanta-
do” (la duna di sabbia bianca piu alta del mondo) per assistere al
por- do —sol (tramonto).

Cena presso il centro comunitario e serata cultural - danzante con i
nativi.

MV gllormo - 0442

Partenza in mattinata (I'orario dipende dalla marea) destinazione Fortale-
za. Nel tragitto visita alla comunita degli Indios Tremembe. Rientro pre-
visto in serata.

Cena e pernottamento in struttura di ospitalita di Fortaleza.

1V glorno - 052

In mattinata visita al centro della citta, Teatro Jos¢ de Alencgar, Centro
Culturale Dragdo do Mar, Cattedrale. Il pomeriggio sara dedicato alle
ultime compere prima della partenza. Nel tardo pomeriggio rientro negli
alloggi, cena e trasferimento all’aeroporto.

IL PROGRAMMA POTRA’ SUBIRE DELLE VARIAZIONI
CHE DIPENDERANNO DALL'’ANDAMENTO DELLE
MARFEE E DA ALTRI DIVERTENTI IMPREVISTI!!!



