Un’associazione per tremila badanti
Nadia Kouliatina: un sogno contro la solitudine

di RENZO M. GROSSELLI

In Trentino operano pii di
tremila assistenti per gli anziani
Frmren}eﬂti in gran parte dal-
e ex repubbliche sovietiche.
Un gruppo cospicuo di loro vie-
ne dall'Ucraina (cl sono poi
moldave, bielorusse e dialtre
nazionalitd), Sole, isolate e sin
balias della buona o cattiva vo-
lonta delle famiglie che le ospi-
tano, le shadanti» lavorano mol-
to, guadagnano non tantissimo
in relazione ai nostri livelli di
salario e godono talvolta di
scarsi diritti. Ora, finalmente,
& nata una struttura che do-
vrebbe raggrupparle, ajiutarle
a superare |'isolamento e, se
passibile, a difendere anche |
loro diritti, La fondatrice non
& una donna ucraina ma una si-
gnora russa, siberiana esatta-
mente, immigrata in Trentino
12 anni fa, Nadia Koullatina,
Sposala con un nostro concit-
tadino & originaria della zona
di Alatai, zona di montagna che
assomighia, dice, al Trentino.

sCuando giunsi qui non ¢'e-
rano donne sovietiche e mi
sentivo molto sola, vivevo ma-
le questo mio isolamento. Poi,
con gli anni, sono iniziate ad
arrivare le hadanti«e Madia, in-
serita da nol, cercava di dare
loro una mano e, da subito, av-
verti la necessith di metterle

L'anziano e fa badante

assieme, di creare una asso-
ciazione.

«Venne fuori il progetto eu-
ropeo Equal, che aveva proprio
tra i suol oblettivi quello di va-
lorizzare le donne immigrate,
di unirle, dare loro la possibi-
lita di esprimersi, ricevere una
formazione professionale e ma-
gari poter sviluppare la propria
imprenditorialitas. Nadia Kou-
liatina ci {a osservare come tra
le clrea 3.000 donne ex sovie-
tiche che in Trentino fanno as-
sistenza agli anziani, molte han-
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no una formazione scolastica
di tutto rilievo, «Spesso sono
laureate ed altre hanno co-
munque delle qualifiche che
fanno pensare alla possibilita
i un uso proficuo, per loro ma
anche per il Trentino, della lo-
ro professionalita. Il territorio
dovrehbe pensare a loro come
a delle risorse, valorlzzarles, E
nata quindi I'Associazione Don-
ne Immigrate Agora, un setto-
re di volontariato che mira a
dare le prime risposte alle ri-
chieste delle 3.000 badanti.

L'associazione & stata fondata
lo scorso marzo. «Siamo gia in
60 - ricorda Nadia - ma sono
certa che altre centinaia di ba-
danti, conoscendone ['esi-
stenza, chiedera di aderires. La
sede del gruppo & in via Pre-
positura, per il momento in via
di Astrutturazione da parte del
Comune, che pensera anche al-
['affitto, «Fra un mese aprire-
mao. In sede ci sara anche uno
sportello che servird a fare da
tramite tra badanti che cerca-
no lavoro e famiglie che cer-
cano un'assistente per I'anzia-
no. Sara 'unico luogo in Tren-
tino in cul questa attivitd sard
portata avanti». Agora, pera,
cerchera anche di risolvere tut-
ti quei problemi che un immi-
grato si trova di fronte all’e-
stero. «Organizzeremo corsl
professionalizzanti, ad esem-
pio faremo conoscere alle ba-
danti I'Alzheimer. Si tratta di
una malattia con cul in patria
non hanno mai avuto a che fa-
re. Da noi I'eta media, infattl, &
mollo plil bassa che in Trenti-
e,

Madia Kouliatina: «Ho dato il
cuore per questa iniziativa, Ma
senza l'aiuto di molt, non avrei
ottenuto nulla: Federazione
delle cooperative, Acll, Alas,
Consolida, Universita di Tren-
to. Grazie aloro siamo giuntia

uesto punto. Una cosa gran-
e & bellas.




